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Januar – Dezember (Kurse)




Seniorentanztee  




14., 28.1., 4., 11., 25.3., 15., 29.4., 13., 27.5., 10., 24.6., 8.7., 9., 23.9., 7., 21.10., 4., 18.11., 2., 16.12.
jeweils Sonntag 15. -17:00 (Einlass ab 14:00)
mit Tanzlehrer Josef Hupperich
Gaststätte Auf`m Lohr, Hitdorf




„Yoga zur Stress Reduktion. Anfänger und Fortgeschrittene“ 




Dienstags ab 28.08. 19 – 20:30 wöchentlich
Dr. Margit Doth | Yoga-Therapeutin 
Room4You,Hitdorfer Straße 152
Einzelstunde: 6,00 €, Zehnerkarte: 50,00 €
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Yoga für Senioren – Wir sind so jung, wie wir uns fühlen“ 




Dienstag ab 28.08. 09:30 – 10:45 wöchentlich
Elke Jakobs | Yoga-Therapeutin 
Room4You, Hitdorfer Straße 152
Einzelstunde: 6,00 €, Zehnerkarte: 50,00 €
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Autogenes Training“




Dienstag ab 28.08. 09:30 – 10:45 wöchentlich
Ulrike Rodert | Heilpraktikerin Psychotherapie, Entspannungstrainerin 
KITA AWO, Ringstraße 77
8 Stunden: 40,00 €
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Bingo in Hitdorf“




ab 16.09. 15 – 16:30 monatlich
“Em Schokker”, Langenfelderstr. 18
keine Anmeldung erforderlich; keine Teilnahmegebühr









März




„Freundschaft schließen mit dem inneren Schweinehund – 
Wie Sie gute Vorsätze einfach umsetzen”




04.03. 11 – 14:00 | Ringstraße 77 | 20,00 €
Dr. Margit Doth | Yoga-Therapeutin
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Die kleine Hausapotheke ätherischer Öle“




15.03.  19:00 | Ringstraße 77 | kostenfrei
Ulrike Rodert | Heilpraktikerin Psychotherapie
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de  




LiH bittet zum Gesang in die Stadthalle Hitdorf




16.03. 20:00 (Einlass ab 19:00)
mit dem Duo Gabi & Peter
Anmeldungen ab 05.02.18 bei Heinz Gladbach unter hg-hitdorf@t-online.de oder 02173-499 455 4
Der Einlass erfolgt über die Namensliste




Veranstaltung musste leider wegen Krankheit ausfallen




“Wir für unsere Stadt” Reinigung der Rheinauen
durch LiH




17.03. ab 11:00
mit anschliessendem Imbiss + Umtrunk
Wir treffen uns um 11:00 am Museum Am Werth




„Individuelle Gesundheitsleistunge [IGeL-Leistungen]: Was
ist sinnvoll“




22.03. 19:00 | Ringstraße 77 | kostenfrei
Dr. Christiane Agternkamp | Fachärztin für Allgemeinmedizin
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 









April




„Selbstbehauptung und Schlagfertigkeit lernen auch Sie!“




14.04. 10 – 16:30 | Ringstraße 77 | 30,00 €
Simone Melzer | Psychologische Beraterin & Julius Busch | Psychotherapeut
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Medikamenteneinnahme richtig gemacht“




19.04. 19:00 | Ringstraße 77 | kostenfrei
Dr. Klaus Schaefer | Apotheker
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 









Mai




„Patientenvorsorge – Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung
– Patientenvollmacht“




24.05. 19:00 | Ringstraße 77 | kostenfrei
Dr. Christiane Agternkamp | Fachärztin für Allgemeinmedizin




Helferparty LiH bei Christiane + Karl, Wiesenstraße 63a




25.05. ab 18:30
Einladungen kommen im April









Juni




„Autogenes Training – Einführungsworkshop“




09.06. 15 – 18:00 | Ringstraße 77 | 20,00 €
Ulrike Rodert | Heilpraktikerin Psychotherapie
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Öffentliches Training”




10.06. 11 – 14:00 | Fitnessparcours Wiesenstr.-Fährstr. | kostenfrei
mit Fitnesstrainer Alex Oelschläger




„Stress lass nach! Entspannter durchs Leben gehen“




14.06. 19:00 | Ringstraße 77 | kostenfrei
Dr. Margit Doth | Yoga-Therapeutin
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 









August




1. Hit-Dorffest




03.08. – 05.08. | Stadthalle + Kirmesplatz
veranstaltet vom HGV
Samstag 10:00 – 18:00 Vereinstag
Sonntag 10:00 – 17:00 Trödelmarkt









September




„Wir sind nicht zum Sitzen geschaffen – die artgerechte
Haltung des Menschen“




06.09. 19:00 | “Em Schokker” Langenfelder Straße 18 | kostenfrei
Sven Schulze | Physiotherapeut
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Faszien Yoga“




09.09. 10:00 – 14:00 | Room4You, Hitdorfer Straße 152 | kostenfrei
Anja Paar | Sportlehrerin, Yoga-Therapeutin
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Rhine-CleanUp“




15.09. 10:00 Museum Am Werth – Hitdorf
Gemeinsame Reinigungsaktion des Rheinufers und der Rheinauen
ca. 10:00 bis 14:00
Info und Anmeldung: Heinz Gladbach | Tel.: 0177-71 78 964 oder eMail: hg-hitdorf@t-online.de




„BINGO in Hitdorf“




16.09. 15:00 – 16:30 “Em Schokker” Langenfelder Straße 18 | kostenfrei
Bingo spielen für alle (ab 18 Jahren)…….




„Fitnesstraining“




30.09. 11:00 Fitnessparcours Fährstraße/Wiesenstraße | kostenfrei
Alex Oelschläger | Fitnesstrainer
Info und Anmeldung: David R. Froessler | Tel: 0163-341 88 43 oder eMail: hitdorf@urbano.de









Oktober




„Wann ist es zuviel? Über den Einfluss von Medienkonsum auf
die Gesundheit“




04.10. 19:00 | “Em Schokker” Langenfelder Straße 18 | kostenfrei
Denise Schalow | Dipl. Psychologin
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Fitnesstraining“




14.10. 11:00 Fitnessparcours Fährstraße/Wiesenstraße | kostenfrei
Alex Oelschläger | Fitnesstrainer
Info und Anmeldung: David R. Froessler | Tel: 0163-341 88 43 oder eMail: hitdorf@urbano.de









November




„Alle Jahre wieder – Erkältungssaison welche Arzeneimittel helfen wirklich?“ 




15.11. 19:00 | “Em Schokker” Langenfelder Straße 18 | kostenfrei
Sabine Schiena | Apothekerin
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




„Persönliche Ziele finden“




18.11. 11:00 – 14:00 |”Em Schokker” Langenfelder Straße 18 | kostenfrei
Simone Melzer | Psychologische Beraterin
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 




Mitgliederversammlung LiH




19.11. 19:30
im Stübchen der Stadthalle Hitdorf




„Zufriedenheit im Leben ist das Wichtigste“




29.11. 19:00 | “Em Schokker” Langenfelder Straße 18 | kostenfrei
Nadine Reinicke | Systemischer Coach
Info und Anmeldung: Dr. Margit Doth | Tel: 0176-420 64 205 | E-Mail: margit.doth@yoga-hitdorf.de 









Dezember




15. Hitdorfer Weihnachtsmarkt




01. – 02.12.
Samstag ab 16:00
Sonntag ab 15:00
auf dem Gelände der F+S GmbH Hitdorferstraße




Geselliger Mittagstisch im Stübchen der Stadthalle




04., 06., 11., 13., 18., 20.12. | 12:00 Uhr
erste Treffen zum geselliger Mittagstisch.
Mittagessen, Wasser und Kaffee 6€
Anmeldung unter 0157-34 50 64 63 bei Mara Schatz bis zum 30.11.18




3. Hitdorfer Adventsingen vor dem Stübchen der Stadthalle
Hitdorf




16.12. ab 17:00
Schwaden, singen, Glühwein und ….
Gemeinsam mit der Veranstaltung “ökumenisches Adventsfenster”

		
	


    



	



				

			
			

			
				


				
				
					

						
	
	
		

						[image: ]

  373.013  Besucher seit 2011


		

Werde auch Du Mitglied
			Leben in Hitdorf hat bereits 145 Mitglieder!

Wir freuen uns, auch Dich bald bei uns zu begrüßen!

Zum Aufnahmeantrag



		

LiH Tanz aus dem April “TADA”
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Wetter Hitdorf






		

	
	


					


				
				
				


			
		

	




		

	

	

	
	
	
		

			
			
	
	
		
			
				

					Kontakt
			Leben in Hitdorf e.V.

Tel. 02173 499 455 4

Mobil: 0177-71 78 964

E-Mail: hg@leben-in-hitdorf.de

(Heinz Gladbach)



		



Wichtige Links
	Kontakt
	Impressum
	Datenschutzerklärung
	Sitemap






Sie möchten uns unterstützen?
			VR Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen

IBAN: DE34 3706 2600 2601 5040 17

Spendenquittung bitte unter Nennung von Name und Anschrift per Email anfordern.

Vielen Dank!



		




		
		News

			
					Gute Chancen für den Erhalt unserer Hitdorfer Fähre!
											20. März 2024
									
	
					LiH für Hitdorf – Reinigung der Rheinauen fand statt am 16.März 2024 von 11:00 – 14:00 Uhr
											18. März 2024
									
	
					Wieder im Shop – die 3. Serie der LiH Tassen
											24. Januar 2024
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Ihr Warenkorb ist leerZum Shop
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